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SAUDAÇÃO
V. † Deus, vinde em nosso auxílio.
R. Senhor, apressai-vos, apressai-vos, apressai-vos em 
socorrer-nos.
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, Santo.
Assim como era no princípio, como era no princípio, 
agora e sempre, agora e sempre, por todos os séculos. 
Amém. Amém. Amém. Amém.

ORAÇÃO PREPARATÓRIA

Ó Virgem Santa, Mãe de Deus e Rainha dos mártires, que permane-
cestes valorosa ao pé da cruz, assistindo à agonia de vosso Filho, 
pela espada de dor que vos traspassou a alma, lançai um olhar de 
compaixão sobre nós. Somos pecadores: com humildade o confessa-
mos e vos pedimos que obtenhais do vosso Filho o perdão de nossas 
grandes culpas. Aceitai, ó Virgem das Dores, este piedoso exercício 
(que o povo de Juazeiro e os romeiros vos imploram) nestes dias a 
vós dedicados. Dai-nos pelas vossas Dores alcançar-nos a graça de 
morrer no amor de Jesus contemplando um dia no céu o que Ele por 
sua Paixão e Morte nos mereceu. Amém.

EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS A NOSSA SENHORA DAS DORES

†

JACULATÓRIAS
I (1 E 8 DE SETEMBRO)

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Na morte do vosso Amado,

Dai-me verdadeira dor
De o haver tanto agravado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 

II (2 E 9 DE SETEMBRO)
Ó Mãe de Deus aflitíssima,

Por Jesus Crucificado,
Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Sem o Filho a quem amais,
Dai-me um propósito firme

Para o não ofender mais.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 
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OFERECIMENTO

Recebei, Virgem Sagrada,
Este obséquio limitado,
Oferta de um coração

Que está de dor transpassado.

Juntamente perdoai-me,
Por essa grande aflição

Que estando junto à cruz
Teve o vosso Coração.

Alcançando-me também,
Para vossa maior glória,

Que a Morte e Paixão de Cristo
Me não passe da memória.

Pois havendo, como ingrato,
Crucificado a Jesus,

Quero padecer agora
Só convosco ao pé da cruz.
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Kyrie eleison, eleison.
Christe eleison, eleison.

Christe, audi nos.
Christe, exaudi nos.

Pater de cælis, de cælis, Deus, 
miserere nobis, miserere, 
miserere nobis.
Fili, Redemptor, Redemptor 
mundi, Deus, miserere nobis.
Spiritus Sancte, Deus,
Sancta Trinitas, unus Deus, 
miserere nobis, miserere nobis, 
miserere nobis.

Senhor, tende piedade de nós.
Cristo, tende piedade de nós.

Cristo, ouvi-nos.
Cristo, atendei-nos.

Deus Pai do céu, tende piedade de 
nós.
Deus Filho Redentor do mundo, 
tende piedade de nós.
Deus Espírito Santo,
Santíssima Trindade, que sois um 
só Deus, tende piedade de nós.

Santa Maria,
Santa Mãe de Deus, rogai, rogai, 
rogai por nós.

Santa Virgem das virgens, rogai, 
rogai por nós.

Mãe de Jesus Cristo,
Mãe da divina graça,

Mãe puríssima,
Mãe castíssima,

Mãe imaculada,
Mãe intacta,

Mãe amável,
Mãe admirável,

Mãe do bom conselho,
Mãe do Criador,
Mãe do Salvador, rogai por nós.

Virgem prudentíssima,
Virgem venerável,
Virgem louvável, rogai por nós.

Virgem poderosa,
Virgem benigna,
Virgem fiel, rogai por nós.

Espelho de justiça,
Templo da Sabedoria, rogai, 
rogai, rogai, rogai por nós.

Causa da nossa alegria,
Vaso espiritual,
Vaso honorífico,
Vaso insigne de devoção,
Rosa mística,
Torre de Davi,
Torre de marfim,
Casa de ouro,
Arca da aliança,
Porta do céu, rogai por nós, 
rogai por nós.

JACULATÓRIAS
I (1 E 8 DE SETEMBRO)

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Na morte do vosso Amado,

Dai-me verdadeira dor
De o haver tanto agravado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 

II (2 E 9 DE SETEMBRO)
Ó Mãe de Deus aflitíssima,

Por Jesus Crucificado,
Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Sem o Filho a quem amais,
Dai-me um propósito firme

Para o não ofender mais.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 

LADAINHA DE NOSSA SENHORA
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Estrela da manhã,
Saúde dos enfermos,
Refúgio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,
Auxílio dos cristãos,

Rainha, Rainha, Rainha dos 
Anjos,
Rainha dos Patriarcas,
Rainha dos Profetas, rogai por 
nós, rogai por nós.

Rainha dos Apóstolos,
Rainha dos Mártires,
Rainha, Rainha, Rainha dos 
confessores,
Rainha das Virgens,
Rainha, Rainha de todos os 
Santos,
Rainha concebida sem pecado 
original,
Rainha, Rainha, Rainha assunta 
ao céu,
Rainha do santíssimo Rosário,
Rainha, Rainha, Rainha da paz, 
rogai por nós (rogai, rogai, rogai 
por nós).

Agnus Dei, qui tollis peccata 
mundi,
párce nóbis, Dómine.

Agnus Dei (Agnus Dei), qui tollis 
peccata mundi (Agnus Dei),
exáudi nos, Dómine.

Agnus Dei, qui tollis peccata, 
peccata mundi,
miserere, miserere, miserere, 
miserere nóbis.

Agnus Dei (Agnus Dei), qui 
tollis, qui tollis, qui tollis 
peccata mundi,
miserere, miserere nobis.

Cordeiro de Deus, que tirais os 
pecados do mundo,
perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os 
pecados do mundo,
ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os 
pecados do mundo,
tende piedade de nós.

V. Rogai por nós, santa Mãe de 
Deus.
R. Para que sejamos dignos 
das promessas de Cristo.

V. Virgem Mãe dolorosíssima, 
volvei sobre nós os vossos olhos 
misericordiosos, e livrai-nos de 
todas as angústias e misérias 
desta vida, pelos merecimentos 
e virtude de nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho.
R. Amém.

JACULATÓRIAS
I (1 E 8 DE SETEMBRO)
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Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Na morte do vosso Amado,

Dai-me verdadeira dor
De o haver tanto agravado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.
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II (2 E 9 DE SETEMBRO)
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VIRGEM DOLOROSA

1. Virgem Dolorosa, que aflita chorais,
repleta de angústias! Bendita sejais!

Bendita sejais, Senhora das Dores.
Ouvi nossos rogos, Mãe dos pecadores.

2. A voz de Simeão no templo escutais,
cruéis profecias! Bendita sejais!

3. O Céu manda um Anjo dizer que fujais
da fúria de Herodes! Bendita sejais!

4. Voltando do Templo, Jesus não achais;
que susto sofrestes! Bendita sejais!

5. Que dor indizível quando o encontrais
com a cruz às costas! Bendita sejais!

6. A dor ainda cresce quando contemplais
Jesus expirando! Bendita sejais!

7. No vosso regaço seu corpo abrigais,
com Ele abraçada! Bendita sejais!

8. Sem Filho e tal Filho, então suportais
cruel solidão! Bendita sejais!

JACULATÓRIAS
I (1 E 8 DE SETEMBRO)

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Na morte do vosso Amado,

Dai-me verdadeira dor
De o haver tanto agravado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 

II (2 E 9 DE SETEMBRO)
Ó Mãe de Deus aflitíssima,

Por Jesus Crucificado,
Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Sem o Filho a quem amais,
Dai-me um propósito firme

Para o não ofender mais.

Ó Mãe de Deus aflitíssima,
Por Jesus Crucificado,

Humildemente vos peço
Me defendais do pecado.

Pai nosso, Ave Maria
e Glória ao Pai 
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